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COMUNE DI MASSA LUBRENSE

UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE - SERVIZIO MENSE SCOLASTICHE - ANNO SCOLASTICO 2016/2017-

PROPOSTA MEND® PER INFANZIA-PRIMARIA K MEDIE —

Spinaci alagro™
Paning
Fruita fresca

forno con pisell
Panino
Frutta fresca

Panino
Frutta fresca

agrumi

Verdure crude alla
julienne*
Paning/Frutta fresca

., |MIARTEDY - FERC GIOVEDL . o

Riso con zucca ** Pasta e patate Risotto agh spinaci Pasta e fagioli Pasta o riso al pomodoro
Platessa gratinata Bocooncing Prosciutto di tacchino Patate prevzemalate Polpette di manzo magro
Finocchi ¢ carote alla julienne | Spinaci Finocchi alfinsaleta o al | Panino . Pisellini in umido

1A SETTIMANA | Panine/ Frutta fresca Fanino gratin Frutta fresca Panino/Frutta fresca

Frutia fresca Panino
‘ Frutta fresca

Pasta burro e parmigianc Pasta o riso e piselli Pasta al pomodoro Riso = lenticchie Gateau di paiate
Frittata con spinaci Platessa mqm.ﬁ_:mﬁm Salsiccia di suine al forno | Bocconcino {piatio unico)

2ASETTIMIANA | Panino Purea di patate Carote all'insalata carote/mais all'insaiata * | Spinadi
Frutta fresca Panino Panino/Frutia fresca Panino/Frutia fresca Paninc

Frutta fresca Frutta fresca

Gnocchetti al pormodero Pastz al pomodoro Pasta a! gratin Minestrone {con legumi) | Pasta o rise con ZuCca
Platessa gratinata Tocchetti di tacchino al {piatio unico} Con risD Tocchetti di pollo

A SETTIMANA | Verdure crude afla julienne® | forno con piselli Carote julienne Friftata di paiate Spinaci o bietoline
Paning Panino Panino Paninc Panino
Frutia fresca Fruita fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto agll spinaci Pasta e zucca ** Pasta fagioli Pasiz burro e parmigiano | Pasta alia bolognese

, Bocconcing Tocchetii di tacching al Finocchi al gratin | Platessa gratinata agli {piatto unico)
an SETTIMIANA %

Pisellind in umido
Panino
Frutta fresca

i

fnel mesi dim

i

aggio e ottobre &

possibile sostituire la zuces e prevedere

= nel mesi di mageio e otiobre & possibile prevedere fa somministrazione anche di pomaodort iocall

Iz semministrazione anche di zucchine fresche
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